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Massif de la Chartreuse 

 & Avant-Pays Savoyard
Contrastes…

L’Avant-Pays Savoyard, premiers contreforts des Grandes Alpes, ofre une magnifque échappée verte et 
bleue. Harmonie de collines douces parsemées de villages coquets, l’Avant-Pays est situé à l’ouest de la 
montagne de l’Epine entre les vallées du Rhône et du Guiers.
Le Lac d’Aiguebelette est réputé pour la pureté de son eau et très apprécié des visiteurs.
De par sa confguraton et sa situaton, l’Avant-Pays Savoyard se prête tout partculièrement à la randonnée 
en famille et en attelage.

Tracés et renseignements auprès du responsable,
Pierre MARIN 04 79 96 92 76
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Massif des Bauges

UUne citadelle de senteur…

Pays de moyenne montagne situé sur les deux départements savoyards, le Massif des Bauges ressemble à 
une forteresse flanquée de solides murailles.
Il est fait de crêtes, de falaises, de combes ombragées, de prairies suspendues et d’épaisses forêts.
Des centaines de kilomètres de senters, de quelques heures à quelques jours, font de cet îlot de verdure, 
un paradis pour la randonnée.

Tracés et renseignements auprès de la responsable,
Françoise MOLLARD : 04 79 84 70 79
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Combe de  Savoie & Val Gelon

Tracés et renseignements auprès des responsables,
Henri MANIPOUD : 04 79 25 59 67

Guy GAILLARD : 06 79 04 64 29

De multples plaisirs…

La Combe de Savoie que l’on parcourt volonters par la route des fleurs ou la route des vins, ofre de 
nombreux itnéraires parsemés de jolis villages, au charme inattendu.
Noyés dans les vergers, entourés de champs et de vignobles aux noms souvent fameux, les bourgs de 
Montmélian à Saint Pierre d’Albigny et Mercury, ofrent des tableaux à découvrir tout au long des senters 
ombragés.
Aux confns de la Savoie et du Grésivaudan, le Val Gelon a eu une réelle importance historique: il est le plus 
court chemin pour gagner la Vallée de l’Arc, le Col du Mont Cenis et l’Italie. Lorsque le temps le permet, on 
rejoint directement la Maurienne par le Col du Grand Cucheron et la Vallée des Hurtères, sans passer par 
Aiguebelle.
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Massif du Beaufortain
Pays d’en haut, Pays de relief…

Le Beaufortain ofre de vastes paysages d’alpages et de forêts. Les sommets, contreforts du Mont Blanc, 
dominent l’ensemble du massif. Les lacs et les barrages enrichissent le spectacle d’une nature préservée.
Le Beaufortain est un pays de traditons qui a su garder son identté, en pratquant encore la « remue » et 
en fabriquant le « prince des gruyères » : le beaufort.
Au départ d’Albertville, vous pourrez efectuer le tour du Beaufortain à cheval, en huit jours, ou en boucle 
autour des chalets d’alpages qui consttuent la majorité des gîtes.

Tracés et renseignements auprès de la responsable,
Marie-Odile TURREL 06 78 34 44 90
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Massif de la Tarentaise

Vers les Sommets…

Une randonnée d’alttude au milieu de hautes montagnes de roc, de neige, de glace mais aussi de vallées et 
de larges cols faciles d’accès. Une grande variété de roches et une structure géologique très complexe, 
contribuent à la richesse de la faune et de la flore.
Au coeur du Parc Natonal de la Vanoise de nombreuses randonnées vous sont ofertes. Vous découvrirez les 
villages pittoresques de Haute-Tarentaise, blots autour de leurs clochers de pierres. Riches en art religieux 
et en traditons, ils ont su au cours des siècles, préserver leur authentcité.

Tracés et renseignements auprès de la responsable,
Barbara RENCK 06 76 60 53 13

& de la Vanoise
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Massif de la Maurienne

Un territoire à explorer…

La Maurienne, terre d’accueil et de passage, ofre sa neige, son soleil et ses alpages. Amateurs de plantes et 
animaux divers, vous serez comblé par sa richesse.
Autrefois route impériale, l’axe de la vallée marque aujourd’hui des haltes contrastées au seuil de chaque 
village-étape d’un soir.

Tracés et renseignements auprès de la responsable,
Lesley MILLWARD 04 79 36 29 68
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Se Repérer

Vous pourrez également rencontrer cet ancien balisage. Ne soyez pas surpris !

Soyez vigilants…
Les renseignements de cette brochure ainsi que le balisage sur le terrain ne sont donnés qu’à ttre indicatf. 
Il appartent à chaque randonneur de s’assurer de son itnéraire et de s’y engager sous sa propre 
responsabilité!

Soyez prévoyants…
Partez avec des chevaux en bonne santé, bien ferrés et vaccinés contre la grippe et  le tétanos.
Pensez à réserver auprès des gîteurs au moins 48 h à l’avance et à décommander si vous ne venez pas.
En montagne, assurez-vous auprès des responsables des massifs de la pratcabilité des cols.

N’oubliez pas...
Souscrivez une assurance « responsabilité civile » couvrant la randonnée équestre.

Sur nos senters, vous rencontrerez ce balisage...



Pour une Randonnée Réussie

Recommandatons
Respecter la nature, les cultures et les prairies.

Certains parcours traversent des pâturages :
Refermez soigneusement les barrières.
N’afolez pas le bétail par des allures vives à leur proximité.

Attenton aux incendies.

Certains itnéraires de « moyenne montagne » peuvent présenter un relief marqué avec parfois, des 
terrains boueux après les orages ou en raison de travaux foresters.

Il est recommandé de partr avec carte et boussole et d’avoir un minimum de connaissance de leur 
utlisaton.

Itnéraires
Les tracés fgurant sur la carte peuvent vous être envoyés par e-mail si vous disposez de CartoExplorer 3 ou 
d'un logiciel lisant les fchier GPX. Ils apparaîtront à l’écran sur la carte au 1/25000 que vous pourrez 
imprimer au format A4.



Si vous souhaitez vous renseigner sur les diférents massifs ou tout simplement découvrir un secteur, 
n’hésitez pas à contacter nos Guides et Accompagnateurs de Tourisme Equestre !

Les ATE & Guides de Tourisme

Meneurs, passionnés d’attelage, renouez avec la douceur de vivre !
Au pas des chevaux sur les senters de Savoie, Venez découvrir ou redécouvrir notre magnifque région, 
lacs, vignobles, villages fleuris, forêts,...

A partr de nos points d’accueil, EQUISABAUDIA vous propose des parcours de randonnée en étoile.

NOM QUALIFICATION SECTEUR TELEPHONE

   Eric BALLANCIN ATE-FFE Avant-pays 06 81 94 42 78

Christelle CHAMBON ATE-FFE Avant-pays 06 16 95 45 65

Alice DOSTERT BPJEPS-TE Bauges 06 19 28 30 72

Michel HINNIGER GTE-FFE Bauges 06 82 28 22 76

Solène MARESCHI BPJEPS-TE Bauges 06 16 71 06 04

Delphine et Bérénice
CUVEZ-COMBAZ

ATE-FFE Beaufortain 04 79 38 90 46

Marie Odile TURREL ATE-FFE Beaufortain 04 79 38 12 15

Isabelle CURTAUD ATE-FFE Tarentaise 04 79 22 08 30

Jacques FILLIETROZ GRE-FREF Tarentaise 06 09 12 15 94

Serge MURAT ATE-FFE Tarentaise & Bauges 06 89 33 01 98

Liste non exhaustive – se renseigner auprès des Responsables des Massifs



ANES ET COMPAGNIES 
Olivier CREY
Les Dalphins 73340 LA MOTTE EN BAUGES
06 09 89 84 24 ou 06 21 42 03 12

LES ANES RAVIS 
Le Piapet - Le Métan 73590 LA GIETTAZ
06 09 01 13 57
lesanesravis@aol.com

SHERPANE
Sophie ROBERT
Les Martenons 73670 ENTREMONT LE VIEUX
04 79 65 83 73

Les âniers vous proposent…
des randonnées libres ou  accompagnées, des classes nature ou sortes scolaires, des séjours à la ferme, un 
accueil pour les handicapés, des animatons, du portage...

Les Maréchaux 
NOM SECTEUR TELEPHONE

Raymond CICCONE St Germain la Chambotte 04 79 35 32 61

Grégory CHENAL Barberaz 06 19 79 65 70

Bernard CREUZE Mercury 04 79 32 53 49

Simon DELEAN Thoiry 06 42 85 71 97

Eric GAUDIEZ La Biolle 06 20 37 33 02

Michel HAMMADI Chambéry 04 79 33 16 63

Jean Marie LETOURNEAU Motz 06 73 44 71 19

Claude MAILLANT Attignat-Oncin 04 79 36 08 08

Nicolas MARCLE Loisieux 06 75 79 75 22

Bruno MICHIARDI Beaufort 04 79 38 33 71

Caroline PALMER Bassens 06 34 38 41 55

Philippe ROMAGNY Montaimont 06 78 82 52 12

Pierre-Henry THEBAULT St Pierre d’Entremont 06 84 33 85 24

Christophe BRUNET Etrecy - 74 06 80 62 28 42

Dominique CASTELLA Saint-Jorioz - 74 04 50 68 68 95

Gérard CRISTEA Lumbin -38 04 76 08 27 38

Jérôme FARRENC St Vincent de Mercuze - 38 06 76 10 86 75

Sylvain VIAL Panissage - 38 06 75 23 32 38

ASINERIE DE LA VALLEE D’OR 
La Ruaz 73450 VALLOIRE
04 79 05 34 07 ou 06 70 04 45 07

ANES EN MONTAGNE 
Hameau le Mollard 73530 ST JEAN D’ARVES
04 79 59 79 49
marie.dauphin1@libertysurf.fr

Les  Aniers



Pour vos Vacances d'Hiver
Le ski-joëring : comment allier "plaisir de glisse" et cheval.

Autrefois utlisé comme moyen de locomoton dans les pays scandinaves, le ski-joëring est devenu un 
véritable sport à part entère, depuis une quinzaine d'années en Savoie. Il existe des compéttons de 
ski-joëring très impressionnantes. On pratque cette discipline sur ski alpin ou grâce à des skis roues.

 Le ski-joëring se pratque avec un cheval ou un poney attelé qui tracte un ou deux skieurs grâce à un    
     cadre semi-rigide. Ce cadre permet de garder une distance de sécurité entre le cheval et le(s)      

skieur(s). Sur la neige, les skis ne dépassent pas 1m50, afn de ne pas gêner ou même blesser
le cheval dans sa course.

L’hiver, le ski-joëring se pratque sur neige damée et circuit fermé et sécurisé ou    
     sur des chemins enneigés et réservés à cet efet. L'été, tous les terrains sont     
             envisageables à partr du moment où la déclivité n'est pas trop          

importante et le sol pas trop rocailleux.

 On peut pratquer le ski-joëring en promenade tranquille 
              ou de façon très sportve en menant le cheval

     au galop pour les plus audacieux : 
           chacun trouvera son bonheur 

    selon son niveau !



 Mes Notes



EQUI SABAUDIA
Maison des Sports - Buisson Rond

90 Rue Henri Oreiller - 73000 CHAMBERY
Site : www.equi-sabaudia.com 

Mail : equisabaudia73@hotmail.fr
Tel : 06 89 72 76 62

Président : Jean Pierre FORESTIER

COMITE DEPARTEMENTAL DE TOURISME EQUESTRE
Maison des Sports - Buisson Rond

90 Rue Henri Oreiller - 73000 CHAMBERY
Sites : www.chevalsavoie.fr

www.rallyesavoiemontblanc.com
Mail : cdte73@ffe.com

Président : Marc LEFRANC

COMITE REGIONAL DE TOURISME EQUESTRE
Parc du Cheval – Le Luizard

01150 Chazey sur Ain
CRTE-RA : www.tourismequestre-rhonealpes.com

CRE-RA : www.equitaton-rhonealpes.com
Mail : crte-rhone-alpes@ffe.com

Tel : 04 37 90 53 29

SAVOIE MONT BLANC TOURISME
24 Bd de la Colonne - 73025 CHAMBERY CEDEX

Site : www.savoie-mont-blanc.com
Tel : 0820 00 73 74

Contacts 

Ont participé à la réalisation :
Jean Pierre FORESTIER, Aurélie GAILLARD , Gérard GAY,

Laurène GIBERT, Philippe GIBERT, Marc LEFRANC
et tous les Responsables des Massifs

Documents et photos non contractuels, toutes les informations présentes dans ce document peuvent être soumises à des modifications et ne 
peuvent en aucun cas engager la responsabilité de l'association Equisabaudia et de ses membres.

http://www.equi-sabaudia.com/
mailto:equisabaudia73@hotmail.fr
http://www.chevalsavoie.fr/
http://www.rallyesavoiemontblanc.com/
mailto:cdte73@ffe.com
http://www.tourismequestre-rhonealpes.com/
http://www.equitation-rhonealpes.com/
mailto:crte-rhone-alpes@ffe.com
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